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ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ
(СЕЗОН ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ)

ДЛЯ ДЕТЕЙ 1,5-3 лет и с 3-7 лет

Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение 
«Имбинский детский сад «Лесная сказка»y i-J  ---------

я

Н.П.Д.

1. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 
и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций, Санитарно-эпидемиологических правила и нормативы 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20

2. Сборник рецептур, блюд и кулинарных изделий для питания детей в 
дошкольных организациях.
Сборник технических нормативов. Москва 2016 год, Могильский М.П., 
Тутельян В.А.



Неделя: первая, День: первый,Сезон: зимне-весенний, 
______________ время прибывания 12 часов______________

Наим енование блюд

№
рецепт

уры

1

Перечень продуктов

Кол-во
продуктов Выход

блюда,
г.

брутто
1,5*3\3*7

Завт рак
Каша пш енная молочная 178 пшено 25 150/200

молоко 100
масло сливочное 5
сахар 5

Кофейный напиток со сгущ.
Молоком 414 кофейный напиток 2 150/180

молоко сгущенное 25
Бутерброд с маслом 1 масло сливочное 10\10 40

хлеб 30\30

Вт орой завтрак
Сок ф руктовы й 1 418 юо\100 100\100

О бед
Салат из свежих овощей с 
луком 14 овощи свежие 30\50 40/60

лук ? 5\5
масло растительное 3\4

, соль 1\1
] Щи из свежей капусты 73 капуста 30 200

картофель 70
морковь 10
лук 10
томатная паста 2
масло растительное 4
мясо на кости 60

Гуляш  из отварного мяса 293 мясо говядина 90\100 60/80
морковь 10\10
лук 10\10
масло сливочное 4\5
мука 3\4

Каша рассы пчатая 
гречневая 179 гречка 50\60 120/150

масло сливочное 5\5
1 Ком пот из кураги 394 курага 15 150

сахар 11
лимон.кислота 1
вода 150

|хлеб пш еничны й 50/60

П олдник
Вафли 40
чай с сахором 411 чай 2\2

сахар 7\10

Уж ин
Картоф ель отварной 136 картофель 100\150 100/150

масло сливочное 5\5
соль 2\2

Рыба припущ енная с 
овощ ами 258 рыба 60\80 60/80

морковь 10\10
лук 5 3\5
масло растительное 5\5

Ком пот из плодов 
консервированны х 395

персики, абрикосы, 
вишня, консервиров. 60 150/180
сахар 10



Н ед ел я : пер вая, Д ен ь : вто р о й ,С е зо н : зи м н е -в е се н н и й ,

К о л -во
№ п р о д укто в Вы хо д

р ец епт б р у тто б л ю д а,

уры П ер е чен ь  п р о д ук то в 1 ,5* 3\3* 7 Г.Н а и м е н о в а н и е  блю д

З а в т р а к
а ш а  манная с маслом 199 МОЛОКО 150 150/200

манка 15
масло сливочное 5\5
сахар 5\5
соль 1\ 1 4

Чай с молоком 413 чай заварка 2\3 150/180
сахар 7\10
молоко 90\90
вода 40\60

= i-еэброд с джемом 2 джем или повидло 10\10 40
хлеб 30\30

Втор ой завтрак
(Сои фруктовый 418 100\100 100\100

О б е д
И кра каб ачк о вая 54 40/50
Р ассо л ь н и к 80 картофель 70 150/200

лук 10
огурцы соленые 20
перловка 2 5
морковь 10
сметана 5
мясо на кости 60
масло растительное 2

" c j v Su .  ле н и вы е 315 Капуста свежая 90\100 135/190
говядина(мякоть) 60\80
крупа рис 6\8
лук 10\10
масло растительное 3\4

* : - : - - г г, г е н н ы х

394 сухофрукты 16 150
сахар 15
вода 160
кислота лимонная 1

& Х Е  л и е н и ч н ы й 50/60

П о л д н и к
*«* с шмоном 412 чай 2\3 150/180

сахар 7\10
лимон 5\8
вода 130\150

У ж и н
Смятег -«".-зальный 229 ЯЙЦО 1,5 85

молоко 20
масло растительное 4

Ммсеяс 400 кисель брикет 20 150
сахар 10
вода 150



s

Неделя: первая, День: третий,Сезон: зимне-весенний, 
_____________время прибывания 12 часов_____________

- а к а  «Сванне блюд

№
рецепт

уры Перечень продуктов

Кол-во
продуктов

брутто
1,5*3\3*7

Выход
блюда,

г.

3 авт рак
'9 m jz  г-зар*иое 227 ЯЙЦО в 1шт\40гр. 40

Ь *-го6род  с сыром 3 хлеб 30\40 40/50
сыр 7\10

•зм ас с молоком 416 какао 2\2 150/180
сахар 8\10
молоко 90\100
вода 65\80

Второй завтрак
О м  О С'-ЧТО вЫ Й 418 |юо\юо| \юо\юо

Обед
С а л г- »з свеклы 34 свекла 70 60

масло растительное 4
соль 1

О "  «зстэфельны й с 
■ и е .а м и 91 картофель 70 150/200

морковь 10
лук 10
масло растительное 2
мука 20
яйцо 2
соль 2

‘ -ИЗ! «3 «гурицы 321 куры 70\80 100/130
морковь 15\15
лук 10\10
томатная паста 2\2
крупа рис 40\50

1 р Ь а И В Г  *3 отодов коне. 395 плоды коне. 60 150/180
сахар 10

[ I & a e s r  тпш1Ену*м н ы й 50/60

П олдник
||МЮпмгт1м 03 -ледов 

...in..... г 417 плоды шиповника 15\18 150/180
сахар 7\10
вода 150\180

1 и м >  ‘ie c -'.'jK a ’ 456 Мука 60 80
дрожжи сухие 4
сахар 10
масло сливочное 5
соль 1
молоко 20
изюм 10

Уж ин
«в» м и н е е 360 картофель 70 150

капуста 100

Г зеленый горошек 20
лук 10
морковь 15
курица с.м 50

* >  э а п 411 „ *чаи 2\2 150/180
сахар 7\10

И » 100/150



Неделя: первая. День: четвертый,Сезон: зимне-весенний, 
время прибывания 12 часов______________

1--------------------------------- Кол-во
№ продуктов

Наименование рецепту Перечень брутто Выход
блюд ры продуктов 1,5*3\3*7 блюда, г.

Завтрак
Каша молочная 
'Геркулесовая" 182 геркулес 30 30 150/200

сахар 5 5
масло
сливочное 5 5
молоко 100 100

<офем4ьай напиток 
со Oyi---молоком 414

кофейный
напиток 2 2 150/180
молоко
сгущеное 25 25

э^ерброд с 
saoe?oi сгушенкой 5 хлеб 30 30

варенная
сгущенка 10 10

________________ Второй завтрак_________ ______
С :-  дсухтовый | 418 ] |l00\100 ] 100\100

Обед

ЭССЬШ с мясом 68 мясо говядина 50 50 150/200
свекла 30 30
капуста 20 20
лук 5 S
морковь 10 10
томатная паста 3 3
масло растите/ 3 3

Ш ш ш щ Е Ш  из
299 мясо говядина 70 90 60/80

хлеб 15 20
МОЛОКО 15 20
лук 10 10

•^г*:с-=.- = -ое 339 картофель 250 25(3 200/200
МОЛОКО 30 30
масло сливочн 10 10

Сияеэпмм тожидор 40/50

394 сухофрукты 16 20 150/180
сахар 15 15
лимонная 
кислота ' 1 1

п -д ч—« ь й 40 5Q

Полдник
— - — » 180 200
т е х 40 40

Ужин
- T i i f  1 мши г  в о е н м > 244 творог 60 100 65/100

масло
сливочное 5 *
сахар 5 10

[ ищи....... 417 шиповник 15 18 150/180
сахар 7 10
вода 150 180

9



Неделя: первая, День: пятый,Сезон: зимне-весенний, 
_____________ время прибывания 12 часов_____________

Наименование
блю д

№
рецепту

ры
Перечень
продуктов

Кол-во
продуктов

Брутто
1,5*3\3*7

Выход 
блюда, г.

Завтрак
Суп молочны й  с
м акаронны м и
изделиями 100 молоко 100 120 150/200

вода 50 60

макароны 15 15
сахар 5 5
масло
сливочное 5 5

какао с м оло ком 416 какао 2 2 150/180
молоко
сгущеное 25 25

Бутерброд с м аслом 1 хлеб 30 30 40/40
масло
сливочное 10 10

В т о р о й  з а в т р а к
I : ■ с : .  ктовый 418 |юо\юо I 1 0 0 \1 0 0

Обед
С*““ 'о р о х о в ы й  с 

гр ен к ам и 87/124 картофель 60 70 150/200
горох 15 15
лук 5 5
морковь 10 10
масло растите 3 3
хлеб 70 80

тушенная 354 капуста 200 230 120/150
масло растит 4 5
морковь 5 5
лук 10 10
томатная паста 3 3
сахар 2 21

— па 1C 304 говядина 60 80 60/80
рис 5 10
лук 10 10
вода 10 10
мука 5 5

!иКкяяе£ лашемотный 40 50
I— ег  и̂ер*-ос.гив 394 чернослив 15 15 120/150

сахар 10 10
лим.кислота 1 1

Полдник
1Я0ЩМШ1ШЙ11В I

441 мука 60 70 6 0/80
сахар 10 10
творог 20 20
соль 1 1

молоко 30 30
масло сливочн 5 5

чщт z г — 411 чай 2 2
сахар 7 10
Ужин

............ 1 т  :  з » с о » 220 макароны 50 60 100/120
масло
сливочное 5 5
сыр 20 20
соль 1 1

1 imummmm 412 чай 2 3 120/150
сахар 7 10
лимон 5 8



Неделя: вторая, Д ень:ш естой,Сезон: зи м н е-весен ний, 
время прибы вания 12 часов______________

Наименование блюд

№
рецепту

ры
Перечень

продуктов

Кол-во
продуктов

брутто
1,5*3\3*7

Вы ход  
блю да, г.

З а в т р а к
Каша молочная 
пшеничная 182

крупа
пшеничная 30 30 150/200
сахар 5 5
масло
сливочное 5 5

молоко 100 120
кофейный напиток 414 коф.напиток 2 2 150/130

молоко сгущ 25 25

Бутерброд с сыром 1 хлеб 30 30 40/40
сыр 10 10

Второй завтрак
Сен ф руктовы й 418 100\10Q 100\100

О б ед
С#*г с рыбными 
«очееэвами 95 консервы 20 30 150/200

картофель 50 60
морковь 5 5
лук 5 5
рис 5 5
масло растит 3 3

„Нависе по
292 говядина 70 80 180/200

картофель 180 200
лук 10 10
морковь 10 10
масло растите/ 4 5

Сдтв+ы£ огурец 40/50
Нйшншсг «г -.теле =

395 плоды коне 60 60 150/180
сахар 10 10

М в  ТМ1Г-ЧГ 1 У иг 50/60

П о л д н и к

J— - 40/50
--------- 411 чай 2 2 150/180

сахар 7 10

У ж и н
\ т ш Л ш г

263 рыба 60 70 70/90
мука 5 5
яйцо 1шт 1шт
молоко 10 10
соль 1 2

... i n  ■[ .. — 400 кисель 20 20 150/180
сахар 10 1 10



Неделя: вторая, Д ень: седьм ой,Сезон: зим не-весенний, 
время прибывания 12 часов_______________

аим енование блю д

№
рецепту

ры
Перечень
продуктов

Кол-во
продуктов

брутто
1,5*3\3*7

Вы ход  
блю да, г.

З а в т р а к
аш а м олочная  
укурузная 182

крупа
кукурузная 25 25 150/200
молоко 100 100
масло
сливочное «5 5

сахар 5 « 5 ,.л

соль 1 1

какао 416 какао 2 2 150/180
сахар 8 10
молоко сгущ 20 20

•буерброд с 
заре- стуиденкой 5 хлеб 30 30 40

варен сгущ 10 10

В т орой  завтрак
Сэ- зс.*-эвый 418 100\100 100\100

О б е д
z : и - -ь|й с

60 куры 50 60 150/200
лук 5 5
морковь 5 « 5
соль 1 1

: :  _ <■* о н н а я 317 куры 120 150 70/80
соль 1 1

:и в«ар о® 218 макароны 50 60
соль 1 1

'явят иш ваш ка
10

горошек
консервир 40 50 40/50
лук 5 * 5
масло растит 3 3

||— т г т 394 курага 15 15 150/180

сахар 10 10
лим. Кислота 1 1

тпт « u e w w i 50/60

П о л д н и к
Л¥

Эштт 40/50
Щт..........о ;  412 чай 2 2 150/180

сахар 7 10
лимон 8 10

У ж и н
....... ...—  т творога 245 творог 60 90 70/100

мука 5 10
яйцо 1\4
масло раститет 2 4
сахар 10 10
молоко сгущ 20 20

Ш— I ггц) Н и в е е » * * 417 шиповник 15 15 150/180
сахар 10 10



Н е де ля : вторая, Д е н ь : восьм ой,Сезон: зим не-весенний,

К ол-во
№ продуктов

па «именование рецепту Перечень брутто Вы ход

блюд р ы продуктов 1,5*3\3*7 бл ю д а , г.

{•Суп м о л о ч н ы й  с 

« Р р т Ю М 1 0 1 м о л о к о 1 0 0 1 0 0 1 5 0 /2 0 0

к р у п а 2 0 2 0

с а х а р 5 5

м а с л о  с л и в 5 5

с о л ь 1 1

-а в *  с  м о л о к о м 4 1 3 ч а й 2 2 1 5 0 /1 8 0

с а х а р 1 0 1 0
__________ 1 _

м о л о к о  с г у щ 2 0 2 0

Х л е б  с  м а с л о м 1 м а с л о  с л и в 1 0 1 0 4 0

х л е б 3 0 3 0

B m o p o u ja e m ^ a K
е с о т о в ы й  | 4 1 8  | | 1 0 0 \ 1 0 0  | 1 0 0 \1 0 0

О бед
. ~ ■ й с

8 9 к а р т о ф е л ь 8 0 8 0 2 0 0

м о р к о в ь 5 5

л у к 5 5

т о м а т н .п а с т а 2 2

м а с л о  р а с т и т 2 2

м я с о 3 0 3 0

я й ц о i \ 6 i \ 6

с о л ь 2 2

15в*ю щ ш гш 1 * ав к з  

« И р и к * »  т е ч е н м 2 9 4 п е ч е н ь 8 0 9 0 6 0 / 7 0

л у к 5 5

о к 3 7 2 с м е т а н а 1 5 1 5

м у к а 5 5

с о л ь 1 1

Р » II —  и Т 3 3 2 р и с 4 0 5 0 1 2 0 /1 5 0

м а с л о  с л и в . 5 5

с о л ь 1 1

' Ь ш г ю  ъ ...........  ■

2 1 к а п у с т а 4 0 5 0 4 0 / 5 0

л у к 5 5

м о р к о в ь 5 5

л и м . к и с л о т а 1 1

м а с л о  р а с т и т 2 2

3 5 4 с у х о ф р у к т ы 1 5 1 5 1 5 0 /1 8 0

с а х а р 1 5 1 5

. V M .  к и с л о т а 1 1

5 0 / 6 0

П о л д н и к

1 шшшшшштшг- i c r s  M S ш у м а 6 0 7 0 5 0 / 6 0

м о л о к о 3 0 3 0

.д р о ю к и 3 3

з л а р 5 5

1 1

м а с л о  с л и в 5 5

ш а с л о  р а с т и т 2 2

Н Н Б ш ш п а м  х ц  ^ 2 2 1 5 0 / 2 0 0

- s » a c 1 0 1 0

Ужин

я ш т а т  3 5 | м к о 8 0 1 0 0 6 0 / 8 0

р и с 2 0 2 0

:я«1до 1 \ 4 1 \ 4

« а с т о  с л и в 5 5

с э я ь 1 1

2Й5 с л а д ь  я м п о в н 1 5 1 5 1 5 0 /1 8 0

' г г * э с 10 1 0



-  еделя: вторая, День: девятый,Сезон: зимне-весенний, 
___________ время прибывания 12 часов___________

Кол-во
№ продуктов

Наммяювамие рецепту Перечень брутто Выход
блюд ры продуктов 1,5*3\3*7 блюда, г.

Завтрак
—  Капа мешочная

178 я ч к а 3 0 3 0 1 5 0 / 2 0 0

м о л о к о 1 0 0 1 0 0

м а с л о

с л и в о ч н о е 5 5 t

с а х а р 5 5

с о л ь 1 1

кофейный напиток 414 к о ф .н а п и т о к 2 2

м о л о к о

с г у щ е н . 2 0 2 0

4

Бутерброд с 
^хемом 2 д ж е м 1 0 1 0 4 0

х л е б 3 0 3 0

В т о р о й  з а в т р а к
Сеж фруктовый I 418 | | 1 0 0 \ 1 0 0  | 1 0 0 \ 1 0 0

Обед
С у п  с зеленым 
порошком 87 к а р т о ф е л ь 6 0 7 0 1 5 0 / 2 0 0

з е л е н ы й  г о р о й . 2 0 2 0

л у к 5 5

м о р к о в ь 5 5

м а с л о  р а с т и т 3 3

с о л ь 1 1

Котлета мясная 299 м я с о 7 0 9 0 6 0 / 7 0

х л е б 1 0 1 5

м а с л о  р а с т и т 2 2

с о л ь 1 1

соус 372 л у к 5 5 1 5 / 3 0

м о р к о в ь 5 5

т о м . п а с т а 2 2

м у к а 5 5

Каша гречневая 
рассыпчатая 179 г р е ч к а 5 0 6 0 1 2 0 / 1 5 0

м а с л о  с л и в 1 0 1 0

с о л ь 1 1

Салат из свеклы с в е к л а 6 0 7 0 5 0 / 6 0

м а с л о  р а с т и т . 2 2

с о л ь 1 1

Човллот из с.ф 394 с у х о ф р у к т ы 2 0 2 0 1 5 0 / 1 8 0

с а х а р 1 0 1 0

-

. 9

|мяе£ т —енкчный 5 0 / 6 0

Полдник
У М н п и щ м  « и п ю в н и к 4 1 7 ш и п о в н и к 1 5 1 5 1 5 0 / 1 8 0

с а х а р 1 0 1 5

4 0 / 5 0

Ужин
С д а  « и т ш а

2 0 0 к у р ы 4 0 5 0 1 8 0 /2 0 Ъ

г " л у к 5 1 0

м о р к о в ь 5 5

м а с л о  р а с т и т 2 2

с о л ь 1 1

1 2 6 м у к а 3 0 4 0

я й ц о i \ 6 i \ 6

в о д а 2 0 2 0

с о л ь 1 1

А г а ш а м 4 1 1 ч а й 2 2 1 5 0

. с а х а р 1 0 1 0

i——
---------------------%



Неделя: вторая, День: десятый,Сезон: зимне-весенний.

|Н аименование  блюд^

Кол-во
№ продуктов

рецепту Перечень брутто В ы ход
ры продуктов 1,5*3\3*7 блю да, г.

Завтрак
|Суп м оло чны й  
рисовы й 97 рис 20 20 150/200

сахар 5 5
масло
сливочное 5 5

молоко 100 100
соль 1 1

|какао с м о л о ко м 416 какао 2 2 150/180
молоко сгущ 20 25

1
| Бутерброд  с сы ром 3 сыр 10 10 40/50

хлеб 30 40

Второй завтрак
|Сок ф руктовы й 418 100\100 100\100

Обед

|Суп картоф ельны й 83 картофель 100 100 ?  200
морковь 1 0 10
лук 5 5
масло раст 2 2
мясо говядинг 5 0 6 Э
соль 1

|Рыба порц. Запечен 268 рыба 8( ю с 60/80
масло растит 2

соль 1 1 *

/пю ре  картоф ельное 339 картофель 180 200
Г

120/150
М О Л О К О 20 20
масло слив 10 10

|Соус м оло чны й 370 молоко 20 20 20/30
масло растит 2 2

мука 5 5

соль 1 1

/Солены й  п о м и д о р  | J 40/50
|Ком пот  из кураги 394 <урага 15 15 150/180

ахар 10 10

/ им.кислота 1 1

хлеб пш еничны й 50/60

_
Полдник

(Чай с л и м о н о м 411 чай 2 2 150/180

/ с а х а р 1 0 1 0 ft
■

ЛИМ ОН 1 0

(конф еты ШП 40/50

Ужин
/Биточки  м анн ы е  со 
/сгущ  молоком 213 манка 40

Т ~
5 0 150/200

молоко 30 40
вода 70 90
яйцо 1\7 1\5
сахар 10 15
масло растит 3 4 9
молоко сгущ 15 30

Ком пот из сущ ен. 
|фруктов 394 сухофрукты 20 20 150/180

сахар 15 15


